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@ OBJETIVOS

e Compreender a importancia da ingestao
de legumes.

e Aplicar conhecimentos ja adquiridos
(cores, nimeros).

o Ler e interpretar conjuntos de dados
organizados (tabela).
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@ J DESENVOLVIMENTO

Promocao da alimentacao saudavel com base na leitura de um livro e de atividades decorrentes.

e Leitura em voz alta de uma histéria sobre sopa (ver recursos).
¢ Reconto coletivo da histéria pelas criancas (leitura das ilustracoes).

e Dialogo com as criancgas sobre o tema.

Questoes orientadoras:

Quem gosta/ hao gosta de sopa?

Qual é a cor da sopa preferida de cada crianca?
Que cores pode ter a sopa?

Porque existem sopas de cores diferentes?
Que ingredientes pode conter a sopa?

¢ Identificacao, a partir de imagens (suporte fisico ou digital), dos nomes de alguns legumes
habitualmente utilizados para a confecao de sopas, relacionando cada um deles com a cor da
sopa em que sao o ingrediente principal.

¢ Elaboracao de uma sopa (receita escolhida pelo educador): analise dos ingredientes e dos
procedimentos necessarios para a elaboracao da receita; confecao da sopa com a ajuda das
criancgas.

¢ Preenchimento de uma tabela (ver recursos) com as cores das sopas que as criancas ja
provaram/ conhecem.

¢ Leitura da tabela com as criancas para aferir qual é a sopa mais apreciada/ conhecida.

e Visualizacao do video “Comer Sopa” de Sénia Araujo.
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Conhecimentos/ Capacidades:

1. Manuseia e L€ livros, por sua iniciativa
ou sugestao de outros (educadores,
professores e familia).

3. Reconhece que a escrita, as imagens e
outros media transmitem informacao.

5. Conta, reconta e partilha histérias e
leituras.

Atitudes/ Valores:

1. Demonstra curiosidade.

2. Mostra interesse e gosto pela leitura.

@ﬂi ARTICULACAO CURRICULAR POSSIVEL

Orientacodes curriculares para a Educacao
Pré-escolar

https.//www.dge.mec.pt/ocepe/

RECURSOS

Livros sobre sopa:

A Sopa Verde, de Chico (editora AMBAR)
PNL/ esgotado

O Menino que ndo Gostava de Sopa, de
Cidalia Fernandes e Sandra Serra
(edicées Livro Directo) PNL

Ndo Quero... Comer a Sopa (editora Zero
a Oito)

Video Comer sopa de Soénia Araujo
https.//youtu.be/Oib-6BRIgC8

Tabela As cores das sopas

Repositorios de imagens

https.//www.rbe.mec.pt/np4/bed-
curadoria/?text=timagens&from=&to=&tags=lmagen
s
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[(ec) EXRTREN


https://youtu.be/Oib-6BRlgC8
https://rbe.mec.pt/np4/%7B$clientServletPath%7D/?newsId=2643&fileName=As_cores_da_sopa__RA_.docx
https://www.rbe.mec.pt/np4/bed-curadoria/?text=+imagens&from=&to=&tags=Imagens
https://www.rbe.mec.pt/np4/bed-curadoria/?text=+imagens&from=&to=&tags=Imagens
https://www.rbe.mec.pt/np4/bed-curadoria/?text=+imagens&from=&to=&tags=Imagens
https://www.dge.mec.pt/ocepe/
https://www.rbe.mec.pt/np4/home

